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Stichting Findhorn Gemeenschap 

 

Gemeenschappelijke Grond 
 

De gemeenschappelijke grond is een verklaring van de gemeenschappelijke waarden van 

onze gemeenschap. Het is een levend document, een gedragscode, en bruikbaar als een 

instrument tot transformatie van onszelf, van onze relaties met anderen en met de 

omgeving en daardoor van de hele wereld. 

 
(als het woord ‘verbinden tot’ weerstand bij je oproept, kun je het vervangen door ‘streven naar’) 

 

1. Spiritualiteit 

Ik verbind mij ertoe om actief (mijn) spiritualiteit in praktijk te brengen en mij 

te verbinden met mijn innerlijke Bron en mee te werken voor het hoogste goed. 

2. Dienstbaarheid 

Ik verbind mij ertoe dienstbaar te zijn tegenover mezelf, anderen en de planeet. 

3. Persoonlijke groei 

Ik verbind mij ertoe menselijk bewustzijn te laten groeien, inclusief mijn 

bewustzijn, en bij mezelf herken en verander ik alle persoonlijke houdingen en 

gedragspatronen die dit doel niet dienen. Ik neem de volle verantwoordelijkheid 

voor alle spirituele, menselijke en milieu gevolgen van al mijn activiteiten. 

4. Persoonlijke integriteit 

Ik verbind mij ertoe een hoge standaard te handhaven op gebied van persoonlijke 

integriteit; inclusief overeenstemming aanhouden tussen mijn gedachten, 

woorden en daden. 

5. Respect 

Ik verbind mij ertoe met heel mijn hart anderen te respecteren (hun verschillen, 

hun visies, hun oorsprong, hun verleden en hun overtuigingen); de eigendommen 

van mensen en van de gemeenschap te respecteren en alle vormen van leven te 

herkennen als heilig en als aspecten van het Goddelijke. 

6. Directe communicatie 

Ik verbind mij ertoe heldere en eerlijke communicatie te gebruiken die zich 

kenmerkt door openheid, luisterbereidheid, waarheid, liefdevolle aanvaarding en 

hartverbonden antwoorden. Zowel publiek als privé zal ik over niemand een kwaad 

of kwetsend woord spreken. Ik spreek liever rechtstreeks mét personen dan 

over hen. Ik kan raad en hulp vragen, maar zal nooit complotten smeden. 

7. Weerspiegeling 

Ik erken dat alles wat ik buiten mezelf zie (iedere kritiek, irritatie of 

waardering) de reflectie kan zijn van wat in mij is. Ik verbind mij ertoe eerst in 

mezelf naar deze patronen te kijken alvorens ze te weerkaatsen naar anderen. 

8. Verantwoordelijkheid 

Ik neem de verantwoordelijkheid voor al mijn daden en al mijn vergissingen. Ik 

ben bereid te luisteren naar opbouwende kritiek en ook bereid om op een 

zorgzame en gepaste manier constructieve feedback te geven aan anderen om zo 

iedereen te steunen en aan te moedigen tot meer groei en heelwording. 
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9. Geweldloosheid 

Ik ga akkoord mijn houdingen, verlangens en wensen (inclusief seksuele) niet op 

te dringen aan anderen. Ik ga akkoord om alle acties (inclusief manipulatie en 

intimidatie) waarvan ik voel dat ze mijzelf of anderen schaden, te stoppen of op 

zijn minst verbaal aan de kaak te stellen. 

10. Perspectief 

Ik ben bereid mijn persoonlijke bezorgdheden en kwesties te verwerken en 

eventueel ondergeschikt te maken ten gunste van het welzijn van de hele 

gemeenschap. Ik los alle persoonlijke en zakelijke problemen zo snel mogelijk op. 

Ik erken dat er bredere perspectieven en belangrijkere kwesties kunnen zijn dan 

diegene die mij direct en persoonlijk aanbelangen. 

11. Samenwerking 

Ik erken dat ik in een spirituele gemeenschap leef die enkel kan functioneren 

dankzij mijn medewerking en mijn goede, open communicatie. Ik ben bereid om al 

mijn beslissingen helder mede te delen. Ik ben bereid om te communiceren met 

anderen die geraakt werden door mijn acties en beslissingen en om hun bezwaren 

en visie respectvol te overwegen.. Ik erken dat anderen beslissingen kunnen 

nemen die mij raken en ben bereid om hun zorg, integriteit en wijsheid te 

respecteren waarmee ze tot hun besluit zijn gekomen. 

12. Oplossing 

Ik verbind mij ertoe om alle mogelijke inspanningen te leveren om geschillen op 

te lossen. Op ieder moment tijdens een geschil kan ik een advocaat, vriend, 

onafhankelijk waarnemer of bemiddelaar uitnodigen als hulp. Blijft een geschil 

onopgelost dan kan een bezwaar procedure opgestart worden. Ik verbind mij 

ertoe deze procedure (door de gemeenschap opgesteld) te volgen. 

13. Overeenkomst 

Ik verbind mij ertoe gedane overeenkomsten na te volgen en geen wetten, regels 

of richtlijnen te overtreden; en verder om eerlijke handelingen met iedereen te 

onderhouden en alle schulden en kosten te betalen. 

14. Verbinding 

Ik verbind mij ertoe de geest van deze gemeenschappelijke grondtekst uit te 

dragen in al mijn handelingen. 


