Geluk
1. Gelukkige mensen houden van zichzelf. Ze hebben een heel groot zelfrespect. Schuldgevoel of zelfverwijt laten ze niet toe.

2. Gelukkig mensen zijn optimistisch. Ze zeggen volmondig JA tegen het leven. Mensen kiezen zelf wat ze zien. Het glas is halfvol in plaats van half leeg. Iedere waarneming is namelijk subjectief. Er is geen objectieve werkelijkheid. Gelukkige mensen focussen op het mooie, het liefdevolle, het positieve. De enige gezonde reactie op wat er ook maar gebeurt is: liefde.

3. Gelukkige mensen zijn naar buiten gericht. Open en extravert naar anderen toe. Geïnteresseerd en verwonderd in het leven.

4. Gelukkige mensen zijn de baas over hun eigen leven. Ze kennen geen slachtofferbewustzijn. Ongelukkige mensen zien zichzelf als slachtoffer van het weer, van hun emoties, van omstandigheden, van anderen,…. Gelukkige mensen geloven dat ze zelf het stuur in handen hebben, dat ze zelf hun noodlot beïnvloeden.

5. Gelukkig zijn is voor gelukkige mensen een gewoonte. Niet zeuren over ongelukkige omstandigheden. Wees tevreden met je lot. Bij ongelukkige mensen glipt de tijd door de vingers, ze doden de tijd (tv, uitslapen, zich vervelen,…). Voor gelukkige mensen is de tijd gevuld, gepland, vol ongekende mogelijkheden.
6. Gelukkige mensen zijn dankbaar. Ze zijn tevreden met hun bezigheden en blij met kleine dingen. Dank je bed, je douche, je kledij,…Denk uitsluitend positieve gedachten om je geest te herconditioneren.

7. Gelukkige mensen gunnen zichzelf leuke dingen. Zonder innerlijke vrede, zonder liefde voor jezelf, kan niets buiten jou je echt gelukkig maken.

8. Gelukkige mensen trekken tijd uit voor gelukkig zijn. Ga na wat je leuk vind en doe het vaker. Ga na wat je niet leuk vind en stop ermee. Maak tijd voor vreugde en geluk en geef op wat niet werkt.

Be happy !
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