La Métairie d’en Bor – Zomer 2008
Inleiding

De theoretische basis uitschrijven van een leefgemeenschap (zoals Rivendell) en er een website over maken is één ding, hoe het er in de praktijk aan toe gaat is nog iets helemaal anders. Er zijn verschillende manieren om de theorie te toetsen aan de praktijk zoals bestaande leefgemeenschappen bezoeken en daar als vrijwilliger meehelpen of gewoon beginnen samenleven met een aantal mensen in een huis of op een terrein en van daaruit de gemeenschap vorm geven. Een andere mogelijkheid deed zich voor toen vzw Ammarosa een aantal cursussen organiseerde rond bewustwording. Een maand samenleven met een gevarieerde groep en ondertussen ook workshops aanbieden is een uitgelezen kans om ervaring en inzichten op te doen. 
Het experiment

In mei 2008 besluit vzw Ammarosa gedurende een maand een groot domein in Zuid Frankrijk te huren om diverse workshops te organiseren en cursisten te ontvangen. Het gebouw op het domein is volledig leeg en de voorbereidingstijd erg kort. Zodoende dienen op enkele maanden tijd matrassen, kook- en keukengerief, tafels, stoelen, muziekinstallatie en allerhande accommodatie vanuit Vlaanderen naar Puivert, Zuid - Frankrijk te verhuizen. Als tweede opdracht moeten ook voldoende medewerkers en cursusgevers aangetrokken worden. Naast de uitdaging om gedurende een maand samen te leven met een gevarieerde groep bekende en onbekende mensen is er ook de noodzaak om alles financieel haalbaar te houden.

De workshops

De bedoeling is om drie weken lang workshops te geven en de vierde week als vakantie voor de medewerkers te voorzien. Het hele gebeuren is nauw verbonden en opgebouwd rond de energie der Katharen, Maria Magdalena en de integratie/versmelting van de vrouwelijke en mannelijke polen (God/Godin) in onszelf.
De eerste week verzorgen Katrijn Joris en Patrick Van Buyten een workshop rond het kristal van Jezus en Maria Magdalena. Er zijn ongeveer 17 inschrijvingen wat de totale bezetting inclusief medewerkers, cursusgevers, vrienden en familie op 4O personen brengt.
De tweede week worden drie workshops aangeboden: Anna Maria Mergaert brengt een 5 daagse tantra workshop, Eva Storm en Peter De Meyer een workshop klankheling en Sakinah een buik- en gipsydans workshop. Er zijn een twaalftal inschrijvingen voor de verschillende workshops tijdens de tweede week.

Tijdens week drie brengen Bart Dejonghe, Marleen Beckers en Inge Couckuyt een Maya workshop die meer inzicht brengt in een leven volgens de natuurlijke tijd.
De mensen

Er zijn verschillende groepen mensen die zullen proberen tijdens deze intense maand een harmonische samenleef gemeenschap gestalte te geven.

· De organisatoren. Vzw Ammarosa bestaat uit 4 leden (Luc, Carine, Fons, Charlotte) die sinds mei 2OO8 druk bezig zijn alles voor te bereiden en de noodzakelijke stappen en beslissingen te nemen.

· De vaste en losse medewerkers. Die zullen, samen met de organisatoren, instaan voor de voorbereiding, onthaal, boodschappen, voeding, dagelijkse werking en opkuis. Glenn, Nele, Bart, Anna Maria, Rosa, Magda, Francis.
· De cursusgevers die de begeleiding van de workshops verzorgen: Katrijn, Patrick, Anna Maria, Eva, Peter, Sakinah, Bart, Marleen en Inge.

· De cursisten die zich hebben ingeschreven en wekelijks veranderen.

· Familie en vrienden die hier tijdelijk verblijven en al dan niet meehelpen.
Een aantal mensen blijven aanwezig gedurende de hele periode en anderen blijven hier slechts voor kortere en/of langere periodes.

De locatie.

La Métairie d’en Bor is een prachtig en groot domein (270 hectare) gelegen aan de voet van de Pyreneeën naast het kasteel van Puivert midden Katharengebied in het departement Aude. Op het domein staat een gebouw met grote keuken, 11 kamers met douche of bad, een loft, werkplaats, stal, twee polyvalente zalen (workshop, meditatie, feestzaal), een zwembad en het geheel is omringd door heel veel ongerepte natuur, groen en bos. Het kasteel van Puivert kent een rijke geschiedenis die teruggaat tot de 11e eeuw en zowel bloedige periodes (Katharen vervolging) als mooie tijden beleefde (centrum van muziek- en dichtkunst, troubadours).
Verworven inzichten en belangrijke aandachtspunten.

Het experiment speelt zich af op verschillende niveau’s, omvat diverse uitdagingen en brengt meerdere levensgebieden samen. Er is niet enkel de organisatie en taakplanning die dagelijks aandacht vragen maar ook het leren samenleven met elkaar, de interpersoonlijke en relationele problemen en het vinden van een evenwicht tussen het groepsgebeuren en de eigen privacy. Iedereen wordt uitgenodigd en uitgedaagd een aantal ziele kwaliteiten in zichzelf aan te spreken en in de praktijk te brengen: openheid, vertrouwen, overgave, eerlijkheid, vergeving, verantwoordelijkheid, daadkracht, samenwerking, sereniteit, humor,…

De beginperiode verloopt vrij chaotisch en gespannen en legt genadeloos allerlei ego stukjes en irritaties bloot. Tijdens de hele periode vinden bij iedereen diepe transformaties en sterke zuiveringsprocessen plaats.  Het is een ware opdracht bij (de waarheid in) jezelf te blijven en je niet te verliezen in emoties en onjuiste gedachtespinsels. Er worden ook voortdurend heel wat ‘fouten’ gemaakt maar uiteindelijk blijken het even zovele lessen te zijn die inzicht verschaffen in een betere aanpak van workshops organiseren en samenleven.
Hieronder enkele cruciale factoren die essentieel zijn om samenleven en samenwonen harmonieus en levensvatbaar te houden. Deze zijn helder en duidelijk geworden door de praktijkervaring tijdens deze pioniers maand.
· Visie en doel.

Een belangrijk thema waar alles mee staat of valt. Een duidelijke visie die voor iedereen helder is, waar iedereen zich kan in vinden, die inspirerend en motiverend werkt, die als referentiekader functioneert en waar iedereen zich 100 % voor wil inzetten, is hoogstnoodzakelijk. De visie bepaalt namelijk in hoge mate welke mensen aangetrokken worden en welke krachten zich zullen verbinden met het project. Ook een streefdoel op korte en lange termijn is essentieel om beleidslijnen en beslissingen te coördineren.
· Organisatie en structuur.

Van meet af aan wordt duidelijk dat een degelijke organisatie onmisbaar is om gemeenschappelijke activiteiten zoals dit samenleef experiment vlot te laten verlopen. Een goed doordachte structuur is de lijm en omkadering om het hele bouwwerk steun en stevigheid te bieden. Structuur is aarding, is noodzakelijke gronding. Een goede structuur en organisatie zijn de grondvesten waarop elk initiatief en iedere droom gematerialiseerd kan worden. Een gemeenschap zonder structuur en visie hangt als los zand aan elkaar en zorgt heel snel voor irritatie, chaos en demotivatie. Vooral ook bij holistische en spirituele initiatieven als deze is gronding door structuur noodzakelijk om Hemel en Aarde stevig te verbinden, om de geest in de materie te brengen en de materie te vergeestelijken. Structuur en organisatie vragen onder meer: vaak samen denken, voorbereiden, gerichte focus, afspraken maken en opvolgen, taakplanning en taak verdeling, delegeren, doelgerichtheid, oplossingsgericht denken en daarnaast steeds de flexibiliteit bewaren om in te spelen op ontwikkelingen in het hier en nu. Een goede organisatie en duidelijke afspraken ondersteunen een vlot verloop van de workshops en vereenvoudigen het samenleven met elkaar.
· Communicatie en samenwerking.

Nauw samenhangend met een uitgekiende organisatie en structuur is een open en veelvuldige communicatie. Het uiten en delen (in respect, sereniteit en luisterbereidheid) van gedachten, emoties, inzichten, irritaties en zorgen is een krachtige tool om voeling te krijgen en te behouden met wat leeft in jezelf, in de ander en in de groep. Zonder eerlijke communicatie kunnen kleine irritaties of verkeerde veronderstellingen heel snel escaleren tot onoverkomelijke meningsverschillen. Daarom is een dagelijkse ‘talking stick’ ronde een minimale vereiste waarbij iedereen gehoord wordt en opdoemende conflicten en problemen de nodige aandacht krijgen. Zorgen en bedenkingen die leven tussen twee personen hoeven niet altijd in groep gedeeld te worden maar kunnen ook onderling of met een bemiddelaar opgelost en uitgesproken worden.
Harmonieuze samenwerking en samenleven is enkel mogelijk indien iedereen voortdurend bereid is open en eerlijk zowel grieven als aanmoedigingen, zowel opbouwende kritiek als positieve feedback, zowel angsten als dankbaarheid met elkaar te delen. Gebeurt dit niet dan leeft iedereen als ego eilandjes naast elkaar en verdwijnt de solidariteit en loyaliteit.
Dit betekent ook dat iedereen zijn verantwoordelijkheid dient op te nemen en zijn deel van de (gemeenschappelijke) opdrachten dient uit te voeren. Taken dienen door iedereen opgenomen te worden ongeacht of er dan op dat moment tijd en zin is om ze te doen. Wie daarin zijn verantwoordelijkheid ontloopt, ondermijnt de solidariteit en schuift de taken af op anderen wat de hele harmonie verstoort. Personen die enkel hun zin doen en de taken naar eigen gevoel al dan niet willen invullen, horen niet echt thuis in een leefgemeenschap.
· Ruimte voor jezelf.
Voldoende tijd en ruimte nemen voor jezelf (zowel energetische als fysieke ruimte) is essentieel om bij je eigen kracht, inspiratie en waarheid te blijven. Samenleven met een (grote) groep in een beperkte ruimte en dagelijks elkaar voortdurend ontmoeten kan heel overweldigend zijn. Je kunt dan makkelijk jezelf verliezen en opgaan in de groepsenergie.
Er is dus voldoende tijd en ruimte nodig om binnen de gemeenschap je eigen unieke pad te volgen. Daarom is een belangrijke peiler van het Rivendell concept de bouw een individuele woning op een eigen hectare. Op die manier kan een evenwicht gevonden worden tussen enerzijds voldoende privacy en individuele ontwikkeling en anderzijds gemeenschappelijke activiteiten en het gezamenlijke dorpsleven.
· De ene mens is de andere niet.
Er zijn zielenfamilies die op dezelfde golflengte trillen. Er zijn mensen waarmee het dadelijk klikt en anderen waarmee het voortdurend botst. Confrontaties zijn soms nuttig en ‘lastige’ mensen kunnen een belangrijk signaal geven. Maar een ecodorp bestaat in de eerste plaats uit diverse mensen die wellicht een heel lange tijd samen gaan werken, wonen en leven. Daarom is het uiterst belangrijk dat de bewoners een hechte groep vrienden zijn of worden. Ieder dient heel goed te voelen indien je met bepaalde mensen samen wilt/kan leven of juist niet. Het is beter vooraf te beslissen of je met bepaalde mensen samen wilt wonen dan achteraf te merken dat er voortdurend relationele spanning en stress is. Vandaar dat op de meeste leefgemeenschappen en ook op Rivendell een proefperiode voorzien is. De bedoeling is uit te vissen indien nieuwe mensen binnen de gemeenschap passen en de mogelijkheid bieden aan vaste bewoners en nieuwelingen om voeling en verbinding te krijgen met elkaar. 

· Macht en onmacht.


Een dreiging die zich regelmatig kan voordoen in een leefgemeenschap zijn allerhande machtspelletjes (bewust of onbewust) waarbij afhankelijkheid en ongelijkheid zich in het ecodorp nestelt. Personen kunnen de macht naar zich toe trekken door allerlei intriges, verborgen agenda’s, financiële druk, samenzweringen, charisma, misbruik van vertrouwen, emotionele en mentale chantage, enz. Een leider of guru die de beleidslijnen bepaalt en alleen de beslissingen neemt, voelt niet langer juist aan. Leefgemeenschappen op de Nieuwe Aarde vertrekken vanuit gelijkwaardigheid. Iedere bewoner heeft inspraak en draagt verantwoordelijkheid. Nochtans kan om diverse redenen toch een (wisselende) leider gekozen worden door de hele gemeenschap. Die kan in samenwerking met een kleine bestuursgroep de visie bewaren, het beleid uitstippelen en de praktische coördinatie uitvoeren. De macht die een verkozen leider bezit, is dan niet afgedwongen of opgelegd maar wordt verdiend en komt voort uit respect, maturiteit, rechtvaardigheid en liefde. Een kleine maar gemotiveerde bestuursgroep kan trouwens veel beter functioneren dan telkens de hele bewonersgroep via kinsensus te laten meebeslissen. Hoe groter de bewonersgroep, hoe moeilijker een kinsensus beslissing genomen kan worden. De ervaring leert dat zowel kinsensus als exclusief leiderschap niet werkt. Wat wel werkt is een tussenvorm met een kleine bestuursgroep die telkens terugkoppelt naar de gemeenschap. Opnieuw blijkt open en veelvuldige communicatie en samen denken een essentieel werkinstrument. Onderscheid dient ook gemaakt tussen de vaste bewoners die beleidslijnen en toekomst bepalen en bezoekers en tijdelijke bewoners die enkel voorstellen kunnen doen en geen beslissingsrecht bezitten.  
· Energieën van individuen, groepen en streken.

Er vinden voortdurend uitwisselingen en interacties plaats tussen jezelf en de buitenwereld. Hoe sterk de directe beïnvloeding is van mensen en plaatsen op jezelf hangt zowel af van je eigen kracht en je eigen grenzen als van de frequentie der energieën die werkzaam zijn. Ruzie en spannningsvelden tussen (enkele) medebewoners zijn sterk voelbaar en bepalen de algemene sfeer op het ecodorp. Het kan noodzakelijk zijn tijdig in te grijpen, oplossingen aan te reiken of in het ergste geval mensen te verwijderen indien het voortbestaan en de harmonie van de gemeenschap voortdurend in het gedrang komen.
De groepsenergie wordt bepaald door alle individuele bewoners samen en kan een heel hoge frequentie bereiken indien visie, structuur en communicatie optimaal zijn, indien de afstemming op de eigen God/Godin actief is en indien er samenwerking is met de Bron om een hoger doel te realiseren.
Ook de streek en de omringende natuur kan een sterke invloed uitoefenen op de bewoners. Specifiek in het geval van domein La Métairie, gelegen in Puivert midden het Katharengebied, is duidelijk geworden dat hier sterke transformerende, katalyserende en karmische krachten actief zijn. Een streek met een bewogen geschiedenis vol lijden en gruwel maar ook vol kennis (gnosis) en liefde. Zowel het hoogste als het laagste in een mens wordt geactiveerd gewoon door hier te zijn.
Het kan nuttig zijn bewust te worden van al deze energieën om er goed mee om te kunnen gaan.

· Transformatieprocessen.

Ieder ander mens vertegenwoordigt ook een spiegel die reflecteert wat in jou op heling wacht. Ieder mens en iedere situatie trek je zelf aan om jou te helpen bewust te worden van patronen en blokkades in jezelf. Je creëert constant zelf je eigen wereld en ook je eigen pad tot genezing. Indien je (emotioneel of mentaal) geraakt of getriggert wordt door iets of iemand dan kan het nuttig zijn eerst in jezelf te zien welk patroon of proces precies geraakt wordt. Wordt bewust van wat de ander in jou wakker maakt. Zo kun je het zien, aanvaarden, vergeven indien nodig en dan loslaten. Dit is het uitzuiveren van onnodige ballast en het wegvegen van het sinds eonen verzamelde stof op onze ziel. Via deze bewustwording is het mogelijk het pijnlichaam te genezen en de heerschappij van het ego te beëindigen. De innerlijke God/Godin neemt de leiding en volmaakte wijsheid en liefde doen hun intrede.
Samenleven en samenwonen met een (grote) groep mensen kan lastig zijn omdat er plots een heel pak spiegels en triggers op je afkomen. Allerhande processen in jezelf worden geactiveerd door de interacties met de anderen. De noodzaak om voldoende ruimte voor jezelf te nemen (meditatief en fysiek) en goed te communiceren dient zich hier opnieuw aan. Aan de andere kant is het ook een zegen omdat je de kans krijgt in snel tempo te transformeren indien je bereid bent het helingsproces in jezelf aan te gaan.
· Verbindingen.
Mensen komen en gaan in een leefgemeenschap. Soms verlaten ze het dorp vrij snel, soms pas na jaren. Wekelijks komt een nieuwe groep mensen toe voor de workshops waar je telkens een verbinding mee aangaat. Echt ontmoeten, (ziels)contact maken, vrienden worden, het gebeurt bijna allemaal vanzelf. De aura’s verstrengelen zich, de relationele banden versterken zich, de liefde stroomt. Het blijft belangrijk om ook hier bij jezelf te blijven en de eigen grenzen te bewaken. Want vroeg of laat komt het afscheid, de pijn van het loslaten, het verdriet van de (fysieke) scheiding. Essentieel daarbij is goed geaard en emotioneel stabiel en volwassen te zijn om de zielsverwanten telkens volledig los te kunnen laten.
· Kracht of vlucht.

Een leefgemeenschap is niet de ideale plaats voor labiele mensen, egogerichte personen, mensen die serieus in de knoop liggen met zichzelf of die zich afhankelijk opstellen en op zoek zijn naar geschikt gezelschap om eenzaamheid en hulpeloosheid te vermijden. De confrontaties zijn zo sterk dat er slechts twee uitwegen zijn. Ofwel kom je in je kracht te staan, bewust van je waarheid, van je eigen pad, van je eigen talenten, van je eigen Godkracht. Ofwel vlucht je weg, letterlijk weg uit de gemeenschap, en indien je toch blijft dan vlucht je weg in een slachtoffer- of kluizenaarsrol.

Besluit.
Dit experiment was een erg intense en transformerende ervaring voor iedereen. Niet enkel door de krachtige energie in de streek maar ook de hectische gebeurtenissen, de mank lopende organisatie, de interpersoonlijke problemen, de sterke workshops en de macht die bij sommigen ten dienste stond van het ego en niet van de liefde. De diepere betekenis en uitwerking van dit alles is evenwel merkbaar in de individuele zuiveringsprocessen, het loslaten van beperkende patronen en de nieuwe verbindingen die hier gelegd zijn met mensen en initiatieven die een weg banen naar de Nieuwe Aarde. Een krachtige pionierstijd die ons oproept te leren samenleven vanuit het hart in plaats vanuit ego, vanuit liefde in plaats vanuit angst.
Een leefgemeenschap of ecodorp die bovenstaande bedenkingen ter harte neemt (visie, structuur, organisatie, communicatie, privacy, verantwoordelijkheid, bestuur, gelijkwaardigheid,…), bouwt alvast een solide basis die vele mooie vruchten oplevert (samenwerking, vriendschap, harmonie, vreugde, educatie, creatie,…). 
De unieke combinatie op La Métairie waarbij drie werkingsgebieden (samenleven, activiteiten organiseren en gastenverblijf) samengebald werden in één maand en één gebouw bleek een goede leerschool voor de toekomst. Hoewel ecodorp Rivendell andere accenten legt zoals hectare bewoning in plaats van samenwonen in één gebouw, spontane en vrije creatieve groepen in plaats van noodgedwongen activiteiten en ook meer belang hecht aan ecologie, zelfvoorziening en educatie, was dit experiment een mooie en nuttige aanzet tot de start van een leefgemeenschap. 
De huidige ego en angst maatschappij is ten dode opgeschreven en vernietigt de ziel van de Mens. De komende Spirit maatschappij gebaseerd op samenwerking wordt geboren in steeds meer harten. De kleine gemeenschappen die overal ontstaan, zijn de eerste exponenten daarvan. Iedere gemeenschap zal een eigen en unieke invulling en uitstraling co-creëren, maar de kernthema’s zullen altijd vrijheid, eenheid en liefde blijven. 
De menselijke evolutie naar Homo Spiritus gaat onvermijdelijk verder. Het globale en individuele bewustzijn transcendeert naar een hoger ervaringsveld. Een nieuwe Aarde bezaaid met kleine gemeenschappen zal de fysieke verwerkelijking daarvan zijn waar bewust levende en soevereine Mensen een wereld van vrede, vreugde en voorspoed zullen belichamen.
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