Graag deel ik wat informatie uit de begin hoofdstukken van Anastasia boek 7: 



The Energy Of Life

Alles heeft de maken de snelheid van ons denken (frequentie). Hoe sneller het denken, hoe dichter bij het Goddelijke Denken. De priesters (Illuminati) hebben door de eeuwen heen de snelheid van het menselijk denken kunstmatig verlaagd, zodat de mensheid als een onbewuste kudde schapen zijn unieke verbinding met de Goddelijke Bron vergeten is. Eén van de middelen die de priesters ingezet hebben is de voeding. Je bent wat je eet.
De voeding met de hoogste frequentie is diegene die groeit en geteeld wordt op je eigen ruimte van liefde en die zo natuurlijk en vers mogelijk geconsumeerd wordt (rauw). 
Anastasia spreekt van een minimum variëteit van 300 verschillende planten op je hectare, waaronder ook geneeskrachtige kruiden. Wanneer je honger hebt (en dus nooit uit gewoonte of goesting omdat je bvb. driemaal per dag wilt of moet eten) wandel je door je tuin en neem je hier en daar rijpe en oogstbare vruchten, groenten, bessen, kruiden en noten. 
En je volgt het ritme van het seizoen; op ieder tijdstip zijn andere planten klaar en eetbaar.
Ook de zuivere lucht die gevuld is met ontelbare krachtige pollen brengt je bij iedere ademhaling levende voeding en brengt je dichter bij je eigen kracht. Dit is niet enkel de lucht op je eigen stukje land, maar ook pollen en lucht van de buren die overwaaien tot in jouw longen. Daarom is het essentieel om een ecodorp te realiseren waar een grotere oppervlakte ecologisch en natuurlijk wordt gehouden. De huidige voeding en de lucht in onze steden heeft deze eigenschappen niet meer. Ondermeer daarom worden mensen ziek en onbewust. 
Vrije dieren in de natuur worden nooit ziek ! 
Mensen kunnen deze eigenschap trouwens ook bezitten door opnieuw levende voeding 
te eten en gezonde lucht te ademen.
Als tweede middel bedachten de priesters de vele godsdiensten met alle dogma’s en rituelen. De mens werd/wordt aangespoord verlossing te zoeken buiten zich, in tempels en kerken, in boeken en preken, in goden en meesters. Maar alle Waarheid is te lezen in jezelf en de natuur. Goddelijke wijsheid zit in iedere bloem en insect, in iedere wolk en ster. 
Door ons af te leiden van onze ware innerlijke bron en door onnatuurlijke voeding aan te bieden zijn de Illuminati er in geslaagd de snelheid van ons denken laag te houden. Zijzelf hebben een hogere frequentie behouden en kunnen daarom macht over mensen uitoefenen.
De verlossing uit deze impasse ligt in de ruimte van liefde op je hectare 
waar je levende voeding eet (frequentie specifiek) 
en het contact met de wijsheid van de natuur en de Bron in jezelf kunt herstellen. 
Dit weten de Illuminati ook, zij weten dat indien de mens een eigen vrije ruimte van liefde creëert en zich op de natuur en het eigen innerlijk richt, dat dan hun macht voorbij is. 
Dat dan de mens de sprong maakt naar een nieuwe tijd, een nieuw bewustzijn.
Ascentie is dan geen zweverig new age gepraat, maar manifesteert zich wanneer je bewust wordt van de manipulaties en processen die zich nu op het wereldtoneel en in je eigen ziel afspelen. Anastasia toont ons de oplossing om de connectie met je Goddelijke Kern en het opbouwen van je eeuwige lichtlichaam te volbrengen en zo de sprong te maken naar een volgend dimensievlak. Haar idee van een hectare Moederland is daarom wellicht één van de mooiste geschenken uit de geestelijke werelden en een werkelijke kans voor iedereen om mee te bouwen aan een hemel op Aarde. En die hemel komt er zeker. Meer nog: hij is er al.
Anastasia legt uit dat de Illuminati hun nederlaag beseffen. Enkel hun gedachten matrix loopt nog even verder maar zal langzaam uitdoven. Dit kan nog een tijd duren, maar steeds meer mensen zullen de ketenen afwerpen en een paradijs co - creëren. Dus, lieve mensen, ik kan alleen maar aansluiten bij deze boodschap uit boek 7:
Take back your Motherland!
Liefs, Glenn
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